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L'importanza delle aspettative

Placebo

eCconomics

di Matteo Motterlini
Universita
S. Raffaele

FARMACISTA - Buon-
giorno. In che cosa posso
servirla?

LU1 - Vorrei una confe-
zione di placebo.

FARMACISTA - Prego?

LUI - Placebo, placebo.
Quelle pilloline di amido
che sembrano medicine,
ma che non contengono
principi attivi. Perd fun-
zionano ugualmente. Pro-
ducono miglioramenti co-
munque perché creano
P'effetto placebe.

(da «Semplicita insor-
montabili» di Casati e Var-
zi, 2006)

effetto placebo &
uno dei casi piu
spettacolari dell'in-
fluenza che una
aspettativa puo avere ri-
guardo alla realizzazione
di un evento incerto. Pur
non essendo medicine,
quelle pilloline producono
miglioramenti nel pazien-
te per il solo fatto che que-
sti pensa davvero di curar-
si.

Anticipare mentalmen-
te la cura, convinti dell'effi-
cacia del trattamento, €
gia un modo per stare effet-
tivamente meglio: I'aspet-
tativa si auto-avvera. E
non solo nel caso delle ma-
lattie del corpo umano,
ma a quanto pare anche
nelle disfunzio-
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ni di quel gran-
de organismo
che ¢& il mercato
finanziario inter-
nazionale.

Perché allora
— ¢ lecito specu-
lare — non dare
a quel malato
grave, e un po' depresso,
dell'attuale sistema econo-
mico una di quelle pilloli-
ne di amido dicendogli
che e Prozac? Perché non
mettere a punto un inge-
gnoso «placebo economi-
co» tale da stimolare la fi-
ducia dei consumatori sen-
za di fatto obbligare lo Sta-
to a costose (e reali) misu-
re anti crisi? Non sarebbe
magnifico poter interveni-
re keynesianamente sugli
«animal spirits» senza do-
ver far leva, sempre keyne-
sianamente, sulla spesa
pubblica?

Per rispondere a una ta-
le domanda, & necessario
capire con chiarezza quali
siano i meccanismi cogniti-
vi sui quali l'effetto place-
bo interviene. La rivista
«Science», solo pochi anni
fa, pubblicava uno studio,
giustamente diventato fa-
moso, che investiga preci-
samente guesto. Nello stu-
dio, i ricercatori spalmaro-
no ai partecipanti una cre-
ma sul braccio, quindi
somministravano una se-
rie di dolorose scosse elet-
triche. Ad alcuni veniva
detto che la crema era un
nuovo analgesico in grado
di ridurre il dolore. Ad altri
che la crema avrebbe am-

plificato la conduttivita del-
la pelle, rendendo cost pit
dolorose le scosse.

Nella realta, la crema
era la stessa, del tutto iner-
te. Contemporaneamente
il cervello dei partecipanti
era osservato tramite una
scansione con risonanza
magnetica funzionale. Fu
straordinario constatare
non solo che 'effetto place-
bo generato dall'atto di
spalmare la crema «analge-
sica» esisteva, ma anche
che funzionava in un mo-
do molto specifico.

Proprio nell'attimo pri-
ma che scattasse l'allarme
della scossa, e giusto dopo
avere applicato la crema,
la corteccia prefrontale si
attivava. correlandosi a
una riduzione della reatti-
vita di quelle aree che si
predisponevano a reagire
al dolore. In parole sempli-
ci: quando si mettevano al
lavoro ilobi frontali che re-
.gistrano l'aspettativa del-
Vefficacia della crema, si
verificava anche una de-
sensibilizzazione delle re-
gioni deputate a intercetta-
re il dolore; € quindi I' effi-
cacia del placebo.’

Parrebbe dunque che la
corteccia prefrontale, sede
delle nostre facolta cogniti-
ve superiori, riesca in qual-
che modo a controllare
parzialmente quelio che e
uno dei piu arcaici mecca-
nismi del nostro corpo: la
risposta viscerale al dolo-
re.
Potenza dell'immagina-
zione! Infatti il punto deci-
sivo riguarda proprio il mo-

Si puo intervenire in modo
keynesiano sugli spiriti

animali del mercato invece
di usare la spesa pubblica?

do in cui il placebo inter-
viene a manipolare le no-
stre aspettative tramite
l'autosuggestione. Una pil-
lola o una droga che ci
aspettiamo ci faccia senti-
re piu felici, ci fara (per
questo) sentire piu felici.
Un intervento economico
che ci aspettiamo stimoli
la ripresa, ci fara (per que-
sto) credere che la ripresa
sia pil vicina.

Da qui la tentazione irre-
sistibile di «fare» econo-
mia con i media piuttosto
che attraverso impegnati-
ve e genuine scelte di poli-
tica economica; e fornire
per esempio idati della si-
tuazione economica in mo-
do edulcorato e contraffat-
to, per stimolare fiducia,
consumi e investimenti,
piuttosto che ingegnarsi
nello studiare interventi di
risanamento.

Ma é una strategia desti-
nata a non funzionare sul
lungo periodo. Ogni place-
bo e costruito sull'ingan-
no. Smascherato il quale,
il placebo non funziona
perché viene privato del
suo carburante: la forza
dell'aspettativa.

E un cervello imperfetto
il nostro, che si lascia gui-
dare e influenzare anche
dalla sua immaginazione;
ma non cosi ingenuo da
non saper distinguere siste-
maticamente le sue rappre-
sentazioni interiori dalla
realta che lo circonda. Dif-
ficile continuare a credere,
nel momento stesso che
ne comprendiamo i mec-
canismo, che saranno
quelle pilloline di amido
che hanno l'effetto di una
bugia, a farci passare il
mal di testa per davvero.
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