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di MATTEO [TTRTZIO0T

Pensate da trader
(per non perdere)

e anche voi non giochereste
S una scommessa che vi desse il

50% di possibilita di vincere o
perdere 100 euro, ma ne giochere-
ste una che vi desse il 50% di possi-
bilita di vincerne 220 a fronte pero
della stessa probabilita di perder-
ne solo 100, & perché siete avversi
alle perdite. La maggior parte di
gente lo &. E lo sono pure le scim-
mie! L'avversione alle perdite ¢ in-
scritta nei nostri geni e radicata in
specifiche aree del nostro cervello.
Se sovrastimare i rischi in alcuni
casi ci suggerisce una condotta di
vita virtuosa e prudente, vi sono pe-
ro casi in cui finire nella trappola
dell'avversione alle perdite pregiu-
dica la possibilita stessa di avvan-
taggiarsi di un investimento.

Che fare allora? Semplice: pensa-
te come se foste un trader. La solu-
zione, corredata da elegante evi-
denza neurologica, ci viene offerta
da uno studio in corso di pubblica-
zione di un gruppo di ricercatori
del Caltech e della New York Uni-
versity. Sokol-Hessner, Camerer e
Phelps hanno misurato l'avversio-
ne alle perdite di vari soggetti fa-
cendo giocare una lotteria simile a
quella di cui avete appena letto. Si
¢ quindi potuto misurare il loro li-
vello di eccitazione per mezzo di
uno strumento di conduttanza cu-
tanea (quando ci si emoziona si
produce un po' pi1 di sudore, quin-
di di umidita, che modifica la resi-
stenza elettrica della pelle), e an-
che osservare il loro cervello attra-
verso tecniche di imaging cerebra-
le. I soggetti hanno manifestato
maggiore eccitazione per ogni dol-
laro perso che per ogni dollaro gua-
dagnato, e in misura maggiore co-
loro i quali erano piu avversi alle

perdite. Tale eccitazione ha trova-
to inoltre riscontro nell'attivazione
dell'amigdala, un'area del cervello
coinvolta nella gestione delle emo-
zioni, in particolare della paura.

Fin qui solo una conferma di ricer--

che gia note. Ma attenzione a que-
sta variante. Perché i soggetti rice-
vevano una sorta di addestramen-
to. Gli veniva cioe insegnato un
modo per «regolare le proprie emo-
zioni». Come? Attraverso opportu-
ne tecniche quali per esempio
quella di immaginare di essere un
trader professionista. Oppure di
pensare che i soldi non fossero lo-
1o, oppure di mettere la posta in
palio sullo sfondo della loro ric-
chezza complessiva. Si tratta per
molti versi di accorgimenti banali.
Ma per un investitore amatoriale
immaginarsi nei panni di un tra-
der professionista funziona! Fun-
ziona nel senso che in questo mo-
do il soggetto riesce a «prendere di-
stanza» dalla situazione emotiva-
mente saliente ed essere meno vit-
tima dell'avversione alle perdite.
La conduttanza cutanea mostra in-
fatti un minore livello di eccitazio-
ne di fronte alle perdite e la riso-
nanza magnetica rileva una mag-
giore attivazione dell'area deputa-
ta all'esercizio della razionalita. In-
somma imparare e "regolare" le
emozioni aiuta a non cadere vitti-
ma di trappole. Possiama cambia-
re il modo in cui decidiamo, e an-
che se siamo congenitamente av-
versi alle perdite, possiamo fare in
modo esserlo di meno. Semplice-
mente, immaginate di essere dei
professionisti. E quali consigli per i
professionisti? Beh, semplicemen-
te che lo siano.
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