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Vaccinare presto, vaccinare tutti. Come? Lezione da Israele

SCAMBIO DATI-VACCINI CON PFIZER E GREEN PASS PER CONVINCERE I GIOVANI: LA VIRTUOSA COLLABORAZIONE TRA GOVERNO E RICERCATORI

M entre la vaccinazione contro il Co-
vid-19 in Europa stenta a decolla-
re, frenata dai ritardi nelle consegne e
da battute d’arresto come nel recente
caso di AstraZeneca, in un piccolo stato
sull’altra sponda del Mediterraneo le
cose hanno preso tutt’altra piega. Israe-
le, 34esima economia del mondo, con
unapopolazioneinferiore a quelladella
Lombardia, prosegue con ineguagliata
efficienza la sua corsa verso I'immunita
di gregge. Forte di una contrattazione
conle case farmaceutiche chiusain tem-
pi record, il paese dispone di una gran-
de quantitadivaccini sul totale della po-
polazione, Chiave del suceesso negozia-
le & stato I'accordo sulla sperimentazio-
ne con 'americana Pfizer che, a fronte
dell’accesso a una mole considerevole
di dati, ha concesso un numero ingente
di dosi. Vaccini in cambio di conoscen-
za! Siésoliti dire cheidatisianoil nuovo
petrolio: la pandemia ci presenta ora un
caso eclatante. I risultati che sta otte-
nendo Israele non possono essere attri-
buiti a condizioni fortuite che ’hanno
avvantaggiato, né trovano spiegazione
meramente in termini medico-sanitari.
Vanno invece cercate nella stretta e vir-
tuosa collaborazione tra politica e mon-
dodellaricerca, anche in ambiti solo ap-
parentemente distanti come le scienze
comportamentali, capaci di fornire so-
luzioni innovative in scenari mai affron-
tati prima.
Un laboratorio a cielo aperto
Acircatre mesidall’iniziodellavac-
cinazione, i datiforniti dall’'Universita
di Oxford parlano chiaro: in Israele la
meta della popolazione ha gia ottenu-
to una copertura vaccinale completa,
mentre 1'Italia e i paesi dell'Unione
Europea si attestano a un misero 3,5
per cento. Eppure non basta disporre
di vaccini in quantita per ottenere in
cosibreve tempo i risultati straordina-
ridiIsraele. Lo precisa unaricerca ap-
pena pubblicata su Nature Reviews Im-
munology (“Signals of hope: gauging
the impact of a rapid national vaccina-
tion campaign”): I'impatto della cam-
pagnavaccinale sulla popolazione nel
suo complesso dipende si dalla per-
centuale di copertura sul totale degli
abitanti, ma anche dalla distribuzione
del vaccino tra diverse categorie e da-
gli effetti dell'interazione sociale tra
le diverse fasce d’eta sulla trasmissio-
ne della malattia. Anche i contagi in
forte diminuzione non sono di per sé
un’indieazione univoca e sufficiente
per decretare l'efficacia della vacei-
nazione. Sappiamo infatti che il di-
stanziamento sociale puo abbattere la
curva dei contagi e il governo israelia-
no ha imposto un terzo lockdown pro-
prionelle prime settimane in cui & ini-
ziata la somministrazione di massa.

Per capire seivaccinistanno eserci-
tando l'effetto desiderato su larga sca-
la, pertanto, occorre confrontare la
tendenza dei contagi e dei ricoveri
suddivisa per fascia d’etd. InIsraele 1a
popolazione sopraisessant’anni conta
attualmente un tasso di immunizzati
superiore all’80 per cento, mentre nel-
la fasciadi popolazione che va dai 16 ai
59 anni le persone che hanno gia rice-
vuto entrambe le dosi del vaccino sono
solo circa il 20 per cento. La maggiore
prevalenza di vaccinati tra i piti anzia-
ni mostra inequivocabilmente il suo
impatto: prima dell’inizio della cam-
pagnavaccinale la prevalenza dei con-
taginelle diverse fasce era molto simi-
le e i ricoveri interessavano maggior-
mente i pill anziani, mentre orala per-
centuale di over 60 che si ammala cala
pitu velocemente che tra i giovani. Al
punto che da inizio febbraio i ricoveri
dei giovani superano stabilmente
quelli dei piu anziani. Un’ulteriore
prova dell’efficacia della vaecinazio-
ne si pud osservare tramite un con-
fronto a livello regionale. Come in Ita-
lia, anche in Israele le diverse regioni
si sono attivate pil1 o meno velocemen-
te. Questo ha permesso di confrontare
gruppi di persone della stessa eta cha
hanno ricevuto il vaceino in tempi di-
versi, per constare che sia i giovani sia
gli anziani che vivono nelle regioni
che hanno iniziato prima la vaccina-
zione hanno registrato percentuali mi-
nori di contagio e di ospedalizzazione.

Da queste prime analisi sui dati si
evince come Israele sia diventato un
vero e proprio laboratorio a cielo
aperto, in cui le proposte dei ricerca-
tori hanno trovato spazio di applica-
zione nelle politiche messe in atto su
pin livelli. Si consideri per esempio la
sfida che Israele si trova ora ad affron-
tare nell'ultima fase della campagna
di vaccinazione. L’allargamento della
platea con la possibilita di vaccinare
anche le fasce piu giovani della popo-
lazione si accompagna alla maggiore
riluttanza dei giovani a vaccinarsi. Per
questa parte della popolazione, infat-
ti, la minor incidenza di casi gravi e
I'inferiore mortalita rende i benefici
diretti derivanti dalla protezione con-
tro il Covid-19 meno salienti. Allo stes-
so tempo i benefici indiretti - seppure
rilevanti-come la protezione delle ca-
tegorie pill vulnerabili, rischiano di
non aver abbastanza forza per orienta-
re la scelta nella giusta direzione. Che
fare?

L’uso delle scienze comportamentali

Il problema configura - in termini
economici-un classico public goods ga-
me. Nel gioco dei beni pubblici un
gruppo di persone deve decidere indi-
vidualmente come allocare le proprie
risorse. Ogni giocatore puo decidere

se investire parte del suo denaro nel
bene comune. Le somme destinate alla
collettivita vengono moltiplicate per
rappresentare la creazione di valore
sociale, per poi essere redistribuite in
egual misura tra i partecipanti a pre-
scindere dal loro contributo. Benché
lo seenario pill vantaggioso a livello
sociale sia quelloin cui tutti contribui-
scono, per ogni singolo giocatore &
egoisticamente pili conveniente non
investire nel bene comune, rispar-
miando le proprie risorse pur benefi-
ciando dalla contribuzione alla collet-
tivita degli altri giocatori. Riportando
il “gioco” alla realta della pandemia,
Iimmunita di gregge é il bene comune
elasceltaindividuale divaccinarsi éil
contributo a esso. Il rischio concreto &
che molti giovani si comportino da free
rider, ovvero che non contribuiscano al
bene collettivo, sottraendosi egoisti-
camente al “costo” di vaccinarsi, sa-
pendo che beneficerebbero comun-
que dell'immunita di gregge se a vacci-
narsi fossero tutti gli altri.

Per ovviare a questo e altri proble-
mi che coinvolgono le decisioni dei
singoli cittadini, Israele ha messo in
campo una task force di esperti di
scienze comportamentali provenienti
dal modo della ricerca privata - come
Google e Facebook - e figure di spicco
del mondo accademico come Dan
Ariely, docente alla Duke University
annoverato tra gli scienziati cognitivi
pit influenti al mondo. La collabora-
zione tra i ricercatori e il ministero
della Salute ha portato alla creazione
di unsistemadi incentivi (non moneta-
ri, siveda il nostro articolo su il Foglio
del 30 dicembre 2020), che fanno prin-
cipalmente leva sull’allentamento
delle restrizioni sociali — queste si,
estremamente salienti - per convince-
re igiovani a vaccinarsi. “Green pass”,
questo il nome dell'iniziativa, permet-
te 'accesso per gli individui immuniz-
zati a eventi sociali, culturali e sporti-
vi, cosi come a palestre, hotel e risto-
ranti. Il green pass-il lasciapassare su
carta e smartphone - garantisce inol-
tre l'esenzione dalla quarantena (la
necessita di isolarsi per 10 giorni dopo
il contatto con un caso confermato di
Covid-19 o al ritorno da un viaggio in-
ternazionale). Anche tra coloro gia in-
tenzionati a vaccinarsi, gli incentivi
potrebbero rivelarsi il pungolo giusto
per superare la pericolosa tendenza
giovanile a procrastinare, che spesso
sta dietro al fallimento di tradurre le
buone intenzioni in azioni concrete.
Infine, e piu in generale, nel tentativo
di semplificare al massimo latto di
vaccinarsi il ministero della Salute
israeliano si & adoperato con ingegno,
creativita e pragmatismo affinché ogni
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possibile ostacolo sia rimosso: per
esempio, garantendo I'apertura dei
centri di vaccinazione durante la not-
te, eliminando lanecessita di pre-regi-
strarsi, e addirittura istituendo centri
perlavaccinazione nelle riserve natu-
rali durante i fine settimana e offren-

do piccole ricompense come bevande
e pasti gratuiti.

L’impegno intrapreso nel compren-
dere le caratteristiche della scelta, in-
cluse le principali barriere pratiche e
motivazionali che i cittadini devono
affrontare per vaccinarsi, sta permet-

tendo a Israele di creare ambienti de-

cisionali in cui sard sempre pill facile
fare la cosa giusta col minimo sforzo.
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