
DINING WITH 
SPORT MEDICINE 

asking to the Experts

MAY 17th 2024 
14.00 -23.00

TENUTA ACQUAVIVA 
Via Chiari, 15 - Travagliato (BS)

Un Evento, un Congresso, una Cena. Un’occasione per fare Beneficienza. 
Un nuovo modo di immaginare il confronto in Sport Medicine. 

Un itinerario culturale fuori dagli schemi.

EVENT SPEAKERS
BISCIOTTI GIAN NICOLA 

Preparatore Atletico. PhD.  Già responsabile Area Infortuni 
F.C. Internazionale Milano e Paris Saint Germain 

BIFFI ALESSANDRO  
Specialista in Medicina dello Sport, Cardiologia e Medicina Interna. 
Responsabile Sanitario della Scuderia Ferrari e Medex 

DISCUSSORS

MARCORA SAMUELE 
PhD.  Professore Ordinario di Scienze dell'Esercizio Fisico e 

dello Sport presso'Università di Bologna 

DI LUIGI LUIGI 
Professore Ordinario di Endocrinologia Univ. di Roma “Foro Italico”.  
Specialista in Endocrinologia ed in Medicina dello Sport” 

MOTTERLINI MATTEO 
PhD. Professore Ordinario di Filosofia della scienza presso 

l'Università Vita-Salute San Raffaele di Milano 

MARIANI PIER PAOLO 
Specialista in Ortopedia e Traumatologia, Medicina dello Sport. 
Socio Emerito SIAGASCOT 

PECORELLI SERGIO 
Professore e Rettore emerito Università degli Studi di Brescia

PAOLI ANTONIO 
Specialista in Medicina dello Sport. Professore Ordinario di Scienze 
dell’Esercizio Fisico e dello Sport presso l'Università degli Studi di Padova

PORCELLINI GIUSEPPE 
Specialista in Ortopedia e Traumatologia. Direttore Scuola Specialità in 
Ortopedia e Traumatologia Università di MO e RE 

FANCHINI NADIA 
Ex Atleta Nazionale Italiana di Sci Alpino

CASASCO MAURIZIO 
Specialista in Medicina dello Sport. Presidente della Federazione Medico 
Sportiva Italiana ed Europea. Deputato della Repubblica

PRESELLO MARINA 
Giornalista. Volto e Voce di Sky Sport 

  

MAROTTA GIUSEPPE 
Amministratore delegato dell’F.C Internazionale.  
Consigliere della Lega Nazionale Professionisti Serie A

SPECIAL GUESTS
BUFFA FEDERICO 

Giornalista e story teller 
BERRUTO MAURO 
Ex allenatore della Nazionale Italiana di Pallavolo.  
Deputato della Repubblica

Evento organizzato da: Associazione Medico Sportiva di Brescia e Comitato Sport SIAGASCOT  
Con il supporto e la collaborazione di: Associazioni Medico Sportive Lombarde e Comitato Regionale Lombardo FMSI 

Responsabile scientifico: Dott. Alessandro Corsini

ARTISTS
CASTELLINI CHRISTOPHER 

Illusionista della mente 
ADAMI ALESSANDRO 
Musicista e cantante 

NEGRONI MICHELE 
Youtuber, imitatore e conduttore radiofonico appartenente al trio 
“ Gli Autogol”

3,5  
crediti 

 ECM

ZANGRILLO ALBERTO 
Prorettore e professore Ordinario di Anestesiologia e Rianimazione 

Università Vita-Salute San Raffaele. Presidente Genoa CFC 

VOLPI PIERO 
Specialista in Ortopedia e Traumatologia.  
Responsabile sanitario F.C. Internazionale Milano



TIMETABLE
14.00 Registration and welcome coffeè

15.00 La carriera da atleta inizia con i primi giorni di vita? Sergio Pecorelli

15.20 Genere, endocrinologia e sport. A che punto siamo? Luigi Di Luigi

15.40 Cosa succede al cuore dell’atleta quando smette di allenarsi? Alessandro Biffi

16.00 Che rapporto c’è tra microbiota e performance sportiva? Antonio Paoli

16.20 Wine and Snacks

16.50 Decisioni mediche e trappole mentali: come comunicare meglio con gli atleti? Matteo Motterlini

17.10 Dove sta il limite della performance umana: mente o muscolo? Samuele Marcora

17.30 Il potere della Mente: si può trasformare un limite in un’opportunità? Christopher Castellini

18.00 Aperitive

18.30 Atleta iperlasso nello sport overhead: vantaggio o svantaggio? Giuseppe Porcellini

18.50 Quanto abbiamo fatto e quanto potremo fare per salvaguardare il ginocchio dell’atleta? Pier Paolo Mariani

19.10 Come può un gatto aiutarci a capire la prevenzione delle lesioni del legamento crociato anteriore? Gian Nicola Bisciotti

19.30 ROUND TABLE. Partecipano: Maurizio Casasco, Nadia Fanchini, Giuseppe Marotta, Piero Volpi, Alberto Zangrillo.  Presenta: Marina Presello

20.30 Dinner

21.30 Citius! Altius! Fortius! Dal motto olimpico fino all’Art. 33 della Costituzione. E' questo il traguardo? Mauro Berruto con Federico Buffa

22.00 Charity & Cocktails

22.30 MUSIC by Alessandro Adami 

PARTNERS

BOOK YOUR DINING SEAT
ISCRIZIONE: 100€ iva compresa. Sono previste convenzioni per i Soci 
Siagascot e FMSI.  
Iscrizione su www.koineeventi.com o scannerizzando il QR code.  
ACCREDITAMENTO ECM. Sono stati riconosciuti 3,5 crediti ECM per 
le seguenti specialità: Medicina dello Sport, Ortopedia e 
traumatologia, Cardiologia, Medicina fisica e riabilitazione, Medicina 
Generale,  Fisioterapia. 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA: Koinè Eventi 
Email: info@koineeventi.com, Tel.: +39 030 6386136

CHARITY
L ’ e v e n t o , g r a z i e a l l a 
collaborazione con l’Associazione 
Arenbì Onlus, sarà un’occasione 
per devolvere in beneficienza il 
ricavato e per mettere in asta 
alcuni cimeli sportivi. Scopri 
Arenbì Onlus e le sue iniziative sul 
sito www.arenbionlus.it. Dove la beneficienza si fa ”A 
Ritmo di Bluse”! 

RATIONALE
Quanto vasto può essere il mondo della Medicina dello Sport? In questa giornata, con l’occasione dell’imminente chiusura del quadriennio olimpico, 
esploreremo i confini di questa maestosa disciplina medica, ascoltando le Letture Magistrali di illustri professionisti. Lo faremo seduti a tavola, 
assaporando, durante le pause, un gustoso percorso gastronomico accompagnato da rinomati vini della Franciacorta.  
Interverrano inoltre personaggi dello sport e artisti che mediante la loro arte stimoleranno arricchenti spunti di riflessione.  
L’occasione permetterà inoltre di partecipare all’asta di cimeli sportivi contribuendo attivamente alle iniziative benefiche illustrate nel corso della serata.

PATRONAGES

http://www.koineeventi.com

