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E LA FINE DEL MONDO
MA NESSUNO CI CREDE

Cambiamento climatico. Troppo spesso la scienza non riesce a sfondare il muro dei meccanismi
mentali cosi ci si affida a un miscuglio di speranze, fraintendimenti ed egoismi generazionali

di Paolo Legrenzi

escienze dell’ambien-
te fisico e le scienze
dell’ambiente mentale.
Le prime analizzano i
guai causati dal cam-
biamento climatico,
prospettano un futuro inquietante e
fanno proposte. Le seconde spiega-
no i motivi per cuila mente umana
non ¢ attrezzata per accorgersi e
tanto meno preoccuparsi di pericoli
come il cambiamento climatico. Ec-
coil filo conduttore di Matteo Mot-
terlini in un libro documentato e
piacevole daleggere. Motterlini, del-
I'universita San Raffaele, riesce con
questo lavoroa fare una grande dif-
ferenza. In effetti raggiunge I'obiet-
tivo del sottotitolo: «Perché lanostra
mente € I'ostacolo pit grande nella
lotta al cambiamento climatico».
Le origini di questo «perché?»
risalgono aglianni Cinquanta quan-
douna casalinga del Michigan, Do-
rothy Martin, annuncio che il mondo
sarebbe finito il 21 dicembre 1954.
Dorothy Martin era certa che si sa-
rebbero salvati soltanto i credenti
nell’aiuto di alieni giunti con
un’astronave. Si formo un gruppo di
seguaci: alcunilasciarono famigliae
lavoro. Una eccezionale stramberia,
una scemenza? In realta storie fan-
tastiche con grulli e creduloni si ri-
petono in varie forme: nell’'ultimo
film di Yorgos Lanthimos, Bugonia
(2025), cheriprende trame di opere
precedenti, due complottisti rapi-
scono lacapadiunagrande azienda
essendo convinti che sia un‘aliena.
Nel 1954 Leon Festinger, psi-
cologo sociale all'universita del Min-
nesota, sidomando che cosa sarebbe
successo una volta che la profezia
fosse fallita. La notte fatidica arrivo,
ilmondo non fini, nessun disco vo-
lante atterro. Sorpresa: invece di

sciogliersi, il gruppo si rinsaldo pit1
che mai in forza della convinzione
cheerastatalafede deiseguaciasal-
vare laterra.

Festinger aveva studiato un

meccanismo mentale che poi sareb-
be stato scandagliato in dettaglio da
PhilJohnson-Laird, dell’universita
di Princeton, e dal suo gruppo dila-
voro. In termini pil1 generali, ponia-
mo che una persona creda in un
rapporto causale: se p, allora q. Poi
succede pma non si verifica q, come
nel caso di Dorothy Martin: 21 di-
cembre e niente fine del mondo. In
queste situazioni la maggioranza
delle persone non rifiuta in blocco
I'assuntose pallorag, masilimitaa
modificarlo adattandolo alle opi-
nioni e credenze precedenti cosi da
renderlo compatibile con il fatto
nuovo. Una strategia di pensiero
conservativa e tranquillizzante che
spiega come mai, superato un certo
livello di aggiustamenti e adatta-
menti, ci ritroviamo con mondi
nuovi e imprevisti: il cambiamento
strisciante ci era sfuggito.

Nel caso del peggioramento
del clima, dice Motterlini: «... lare-
altavieneleggermente limata, giu-
sto quanto basta per calmare il fa-
stidio psicologico». Se si desidera
sentirsivirtuosi, la cosa piu facile
intervenire su operazioni domesti-
che: riciclareirifiuti, usare lavatrice
e lavastoviglie a pieno carico, man-
giare a chilometro zero, e cosi via.
Le riduzioni di anidride carbonica
sono marginali (0,2-0,25-0,36) ri-
spetto a scelte pit impegnative co-
me vivere senza automobile (2,4) 0
evitare unvolo transatlantico (1,6).
Ecco quello che viene chiamato
«greenwashing»: averela coscien-
zaaposto grazie all'illusione dies-
sere ecologici.

In teoria una forte paura po-
trebbe travolgere egoismi e ipocri-
sie. Male paure non funzionano cosi.
Siamo insensibiliai rischi che si cu-
mulano con incrementi graduali e
sui tempi lunghi. Le paure che ci
cambiano sono quelle innescate da
eventi improvvisi e imprevedibili.
Per questo motivo, principalmente,
lascienza dei cambiamenti fisici non
eriuscitaa sfondare ilmuro dei mec-
canismi mentali. Di quil'originalita
elimportanza del libro che mostra
comelamaggioranza delle persone
siaffidi aun miscuglio di speranze,

fraintendimenti ed egoismi genera-
zionali. Non é semplice: i ghiacciai
sono qualcosa che gela e disgela col
variare della temperatura. I cervelli
invece sono difficili da «scongelare»
perchéilloro funzionamento e stato
plasmato dall’evoluzione naturale in
ambienti diversi e in tempilontani.

Il greemwashing essenzialmen-
te & unavariante de “La vieen rose”:
un filtro rosa posto trainostri occhi
e il mondo. Da un po’ di tempo in-
dosso dei nuovi occhiali super-tec-
nologici che non solo fanno vedere
meglio ma fanno anche sentire am-
plificati (a piacere) i suoni prove-
nienti dalle fonti su cui e diretto lo
sguardo. Ci vorrebbe un filtro cosi
anche alivello mentale per riuscire
adare piu peso ad alcuni messaggi,
quellirilevanti per il nostro benes-
sere a lungo termine. Per immagi-
nare occhiali “cognitivi” di tal fatta
€ necessario conoscere non solo le
scienze dell’ambiente ma anche
quelle del mentale.

In tal modo ci renderemmo
conto, suggerisce Motterlini, delle
distorsioni e delle cecita causate da
un’architettura del cervello di cui
siamo inconsapevoli e cheabbiamo
ereditato da un lontano passato. I
miei occhiali «acustici» sono una
meraviglia tecnologica stupefacen-
te. Vogliamo aspettare che ne arrivi
una checi salvidal cambiamento cli-
matico o dobbiamo agire subito?

& RIPRODUZIONE RISERWATA

Matteo Motterlini
Scongeliamo i cervelli

non i ghiacciai. Perché
lanostra mente é l'ostacolo
pit grande nella lotta

al cambiamento climatico
Solferino, pagg. 272, € 18,50
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Siena Awards Photo Festival. Dieci mostre, tre premi e un ricco palinsesto di eventi

PARMA

Un museo che intreccia le storie
dei personaggi a quelle delle loro
opere naturalistiche dove ogni
collezione rivela la concezione
naturalistica di quell’epoca.
Appenariaperto, il Must, il museo
di Storiografia Naturalistica
dell'Universita di Parma, unisce
storiografia e mondo naturale
per valorizzare il patrimonio
attraverso un approccio
moderno, immersivo, sensoriale
e inclusivo. A differenza del
museo precedente e di qualsiasi
altro museo in Italia, a cambiare &
il discorso espositivo: Le sezioni
sono disposte in ordine
cronologico e si ha la percezione
del cambiamento di sensibilita e
di gusto estetico. Il percorso &
totalmente immerso nel
contesto storico e mostracome
sisiatrasformatalavisione della
natura e, con essa, il concetto di
allestimento nel corso dei secoli,
dalle prime raccolte private al
museo come istituzione pubblica
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. Pawel Zygmunt, «The Eye» per la sezione «Drone Awards», fino al 23 novembre
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